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S TRICKEN

Material  Lamana Como (100 % Merino Superfine, ca. 120 m 
| 25 g), 125 g (125 | 150 | 150 | 175) in Grasgrün 52 und 25 g 
in Curry 08, (Rund-)Stricknadeln 3,5 mm und 4 mm, 1 Woll
nadel, 1 MM

Muster  Bündchenmuster: 2 M re, 2 M li im Wechsel stricken; 
in den weiteren R/Rd die M stricken, wie sie erscheinen 
Grundmuster: glatt re: in den HR re M, in den RR li M stri-
cken; in Runden alle M re  Streifenfolge: 4 Rd in Curry, 4 Rd 
in Grasgrün im Wechsel stricken  Raglanzunahme (RGZ): 
1 M re verschränkt aus dem Querfaden zunehmen, 2 M re, 
1 M re verschr. aus dem QF zunehmen Maschenprobe: 22 M 
und 38 R/Rd mit 4 mm Nadeln im Grundmuster = 10 x 10 cm

Vorder- und Rückenteil  Der Pullover wird von oben nach 
unten zunächst in Reihen, später in Runden gestrickt und 
am Halsausschnitt begonnen; das geringelte Halsbünd-
chen wird zum Schluss angestrickt.
48 M (48 | 48 | 56 | 56) in Grasgrün mit 4-mm-Nadeln an-
schlagen und 2 R glatt re stricken. 
In der nächsten R (= HR) wie folgt einteilen:
1 M (1 | 1 | 1 | 1) re (= VT), 1 RGZ, 6 M (6 | 6 | 8 | 8) re (Ärmel), 
1 RGZ, 26 M (26 | 26 | 30 | 30) re (RT), 1 RGZ, 6 M (6 | 6 | 8 | 8) 
re (Ärmel), 1 RGZ, 1 M (1 | 1 | 1 | 1) re (VT); es wurden ins-
gesamt 8 M zugenommen [56 M (56 | 56 | 64 | 64) insge-
samt]. In der RR (und allen weiteren RR): alle M li stricken.
In den nächsten 4 HR wie oben beschrieben an den Raglan-
schrägen zunehmen [+ 8 M pro HR; 88 M (88 | 88 | 96 | 96) 
insgesamt].

Dann für die Ausschnittrundung in den nächsten beiden 
HR zusätzlich zu den RGZ nach der 2. M und vor der 2. letz-
ten M je 1 M re verschränkt aus dem QF zunehmen (pro HR 
werden nun 10 M zugenommen); nach diesen beiden Zu-
nahme-R liegen 108 M (108 | 108 | 116 | 116) auf der Nadel. 
Zu Beginn der folgenden HR 20 M (20 | 20 | 24 | 24) aufstri-
cken, dann die HR wie gewohnt mit 8 Zunahmen stricken 
und am Ende der HR zur Runde schließen [= 136 M (136 | 
148 | 148). 1 Rd ohne Zunahmen arbeiten, dabei an der Ra-
glanschräge zwischen linkem Ärmel und RT (zwischen den 
beiden rechten M) einen MM anbringen (= neuer Runden-
anfang). Weiter in Runden arbeiten, dabei in jeder 2. Rd 
weiter an den Raglanschrägen zunehmen und nach 2 Run-
den in Grasgrün zu Curry wechseln und mit dem Streifen-
muster beginnen. Insgesamt 32 (34 | 36 | 40 | 44) Rd im 
Streifenmuster arbeiten, dabei mit einem gelben Streifen 
beginnen (Gr. 98 und 104/110: 4 gelbe Streifen arbeiten, 
restl Runden in Grün; Gr. 116/122 und 128/134: 5 gelbe 
Streifen, bei Gr. 128/134 die restl Rd in Grün arbeiten)  
Gr. 140: 6 gelbe Streifen [ = 272 M (280 | 288 | 316 | 332) 
insgesamt).

Pulli
Material  Lamana Como (100% Merino Superfine, ca. 
120 m/25 g) 100 g (125 | 125 | 150 | 150) in Königsblau 10, 
25 g (50 | 50 | 50 | 75) in Karmin 33, 25 g in Rosenquarz 62, 
Stricknadeln 4 mm, 2 Knöpfe (ca. 12 mm Durchmesser),  
1 Wollnadel

Muster  Grundmuster: kraus re: in HR und RR re M stricken 
Streifenmuster (heller Streifen): glatt re: in den HR re M, in 
den RR li M stricken Maschenprobe: 23 M und 40 R im 
Grundmuster = 10 x 10 cm

Rückenteil  80 M (84 | 88 | 92 | 96) in Königsblau anschlagen 
und im Grundmuster str. In 25 cm (29 | 33 | 37 | 41) Gesamt-
höhe für die Ärmel beidseitig zu Beginn der nächsten Rei-
hen nacheinander 6 x 7 M und 1 x 10 M (1 x 8 M und 6 x 9 M | 
6 x 10 M und 1 x 12 M | 1 x 10 M und 6 x 12 M | 6 x 13 M und 
1 x 14 M) neu anschlagen [= 184 M (208 | 232 | 256 | 280) 
insgesamt] und weitere 10 Reihen (12 | 14 | 16 | 18) in Königs-
blau arbeiten, dann zu Rosenquarz wechseln und wie folgt 
einteilen: die ersten und letzten 7 M jeder R weiterhin kraus 
re stricken, alle übrigen M glatt re. Nach 6 R zu Karmin 
wechseln und weitere 18 R (20 | 22 | 24 | 26) im Grundmus-
ter arbeiten. Dann alle M stilllegen. 

Vorderteil  Wie das Rückenteil stricken, dabei im letzen Farb-
abschnitt zwei Knopflöcher wie folgt arbeiten. In der 15. R 
(17. | 19. | 21. | 23.) in Karmin (= HR) die ersten 70 M (81 | 92 
| 103 | 115) im Muster stricken, 2 M abketten, 40 M (42 | 44 | 
46 | 46) stricken, 2 M abk, 70 M (81 | 92 | 103 | 115) stricken. 
In der RR die abgeketteten M über der Lücke wieder an-
schlagen. Wie das Rückenteil beenden.

Mütze Jonte
Material: Lamana Como (100 % Merino Superfine, ca. 120 m 
| 25 g) 25 g in Königsblau 10, 25 g in Karmin 33, 25 g in Ro-
senquarz 62 (die angegebene Menge an Rosenquarz reicht 
für Pullover und Mütze), Stricknadeln 4 mm, 1 Wollnadel

Anschließend nicht mehr zunehmen und die Arbeit wie folgt 
in Rumpfteil und Ärmel trennen: den MM um 1 M nach links 
versetzen, dann 76 M (78 | 80 | 88 | 92) für das RT stricken, 
60 (62 | 64 | 70 | 74) Ärmel-M stilllegen, 2 M (4 | 6 | 6 | 6) neu 
aufstricken, um die Unterarmlücke zu schließen, 76 M (78 | 
80 | 88 | 92) für das VT stricken, 60 (62 | 64 | 70 | 74) Ärmel-M 
stilllegen, 2 M (4 | 6 | 6  | 6) M neu aufstricken, die Rd wieder 
schließen (Rundenanfang ist nun in der Mitte der neu zu-
genommenen Ärmel-M) und zunächst den Rumpf beenden. 
Die insgesamt 156 M (164 | 172 | 188 | 196) weitere 21 | 23 | 
26 | 29 | 32) cm im Grundmuster stricken, dann zu 3,5 mm 
Nadeln wechseln, noch 12 Rd (4 cm) im Bündchenmuster 
stricken, dann alle M abketten.

Ärmel  Die 60 M (62 | 64 | 70 | 74) des ersten Ärmels wieder 
auf die Nadel nehmen, davor und danach je 1 M (2 | 3 | 3 | 
3) M neu aufstricken [= 62 M (66 | 70 | 76 | 80) insgesamt] 
und den Ärmel in HR und RR arbeiten, dabei für die Ärmel-
schrägung 10 x in jeder 6. R und 3 x in jeder 8. R (Gr 116/122 
und 128/134: 10 x in jeder 8. R und 3 x in jeder 6. R) Gr. 140: 
13 x in jeder 10 R. jeweils die 3. und 4. M sowie die 4. und 
3 letzte M zus.str. = 36M (40 | 44 | 50 | 54 M) Rest. Wenn der 
Ärmel eine Länge von 24 cm (27 | 30 | 34 | 38) cm erreicht 
hat, zu 3,5-mm-Nadeln wechseln und noch 12 R im Bünd-
chenmuster stricken, dann alle M abketten. Den 2. Ärmel 
genauso stricken.

Fertigstellung  Aus dem Rand des Halsausschnitts mit 
3,5-mm-Nadeln und Grasgrün ca. 92 M (Gr. 128/134 und 
140: ca. 104 M) aufnehmen, zur Runde schließen, ins Bünd-
chenmuster einteilen und 2 Rd in Grasgrün, 4 Rd in Curry, 
weitere 2 Rd in Grasgrün stricken, dann alle M abketten.
Nähte schließen, Fäden vernähen. Den Pulli unter einem 
feuchten Tuch trocknen lassen oder vorsichtig dämpfen.

8 | 8  
8 | 9 
9

Abkürzungen alphabetisch:  abk  = abketten HR  = Hinreihe l i  = l inks M  = Masche MM  = Maschenmarkierer QF  = Querfaden R  = Reihe Rd  = Runde re  = rechts RGZ  = Raglanzunahme RR  = Rückreihe RT  = Rückentei l  str  = str icken verschr  = verschränkt VT  = Vordertei l

Pulli Smilla  
Größen  98  |  104/110  |  116/122  |  128/134  |  140 

Pulli Jonte 
Größen  92/98  |  104/110  |  116/122  |  128/134  |  140
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Fertigstellung  Für die Schulternaht die stillgelegten M des 
Vorderteils mit denen des Rückenteils in Karmin zusam-
menstricken, dabei in einem Arbeitsgang die mittleren 
46 M (48 | 50 | 52 | 52) des Halsausschnittes abketten, Knöp-
fe annähen. Ärmel- und Seitennähte schließen.
Den Pulli unter feuchten Tüchern trocknen lassen oder kurz 
dämpfen.

Anleitung  Die Mütze wird seitlich gestrickt und in der rück-
wärtigen Mitte begonnen.
44 M (46 | 48 | 50 | 52) in Königsblau anschlagen und im 
Grundmuster stricken. In 11 cm (12 | 13 | 14 | 15) Gesamt-
höhe zu Karmin wechseln und weitere 18 R im Grundmus-
ter arbeiten, dann zu Rosenquarz wechseln und in der 
nächsten HR die M wie folgt einteilen: die ersten 7 M weiter-
hin kraus re stricken, alle übrigen M glatt re. Insgesamt 6 R 
in dieser Einteilung stricken, dann in Königsblau fortfahren 
und in 40 cm (42 | 44 | 46 | 48) Gesamthöhe alle M abketten. 
Fertigstellung  Hintere und obere Naht schließen. Die Müt-
ze unter einem feuchten Tuch trocknen lassen.
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Schwierigkeits-
grad: leicht

Schwierigkeits-
grad: mittel 
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